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- режим дня на холодный период 

- режим дня на теплый период 

3.3. Организация Режима занятий и учебной нагрузки осуществляется в соответствии с 

основной общеобразовательной программой Учреждения, с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

3.4. Ежегодно в начале учебного года составляется, утверждается заведующим 

Учреждения  годовой календарный учебный график, в котором определяется 

количество возрастных групп, продолжительность занятий (недельная), 

дополнительная образовательная нагрузка, праздничные дни, сроки достижения 

планируемых результатов освоения программы. 

3.5. Режим занятий составляется из расчета пятидневного 12 часового режима 

пребывания воспитанников в Учреждении.  

3.6. Количество проведения занятий не должно превышать максимально допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки. 

3.7. Все занятия начинаются в 9.00. 

3.8.  Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет составляет не более 15 минут, 

для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет –  не более 

25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

3.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей 

и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во вторую половину дня и ее продолжительность должна составлять 

не более 25-30 минут в день. 

3.11. Для  детей дошкольного возраста (3-7 лет) максимально допустимый объем 

недельной,  образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному 

образованию, составляет:   

-  в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 11 занятий; 

-  в средней группе (дети пятого года жизни) – 12 занятий; 

-  в старшей группе (дети шестого года жизни) – 15 занятий 

-  в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 17 занятий. 

3.12. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

3.13.  В середине времени, отведенного на занятие, проводятся  физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

3.14.Занятия по физической культуре основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий 

по физической культуре зависит от возраста детей и составляет: 

-         в младшей группе – 15 минут, 

-         в средней группе – 20 мин минут, 

-         в старшей группе – 25 мин минут, 

-         в подготовительной к школе группе – 30 минут. 

3.15. Один раз в неделю для детей  круглогодично организуются занятия по физической 

культуре  детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей одежды, соответствующей погодным условиям).  
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3.16. В течение учебного года, согласно годовому плану  проводятся  открытые 

просмотры. 

3.17. В конце учебного года (май)  во всех возрастных группах  проводятся итоговые 

занятия. 

3.18. Летняя оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа. 

3.19. В летний период учебные занятия не проводятся. В теплое время года занятия по 

физическому развитию организуются на открытом воздухе. 

3.20. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей 

дошкольного возраста могут проводиться: 

- для детей 4-го года жизни - продолжительностью не более 15 минут;  

- для детей 5-го года жизни - продолжительностью не более 20 минут; 

- для детей 6-го года жизни - продолжительностью не более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - продолжительно не более 30 минут. 

3.21. Занятия могут проводиться индивидуально, по подгруппам и фронтально. 

3.22. Занятия повышенной умственной активности познавательного цикла, 

изобразительной деятельности проводятся в группе воспитателем. Музыкальные 

занятия проводятся музыкальным руководителем в музыкальном зале и музыкальной 

гостиной. Физкультурные занятия проводятся инструктором по физической культуре 

в спортивном зале и на спортивной площадке Учреждения. Коррекционные  занятия 

проводятся специалистами в кабинете педагога-психолога, сенсорной комнате, 

логопедическом кабинете, кабинете учителя – дефектолога и в группах. 

 

4.ДЕЛОПРОИЗВОДСТВО РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ 

4.1. В  Учреждении ведется следующая документация: 

- Годовой календарный учебный график 

- Режим занятий 

- Перспективный план занятий на месяц 

- Календарный план   занятий 

- Режим занятий по дополнительному образованию  

 

5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

5.1. Настоящее Положение вступает в действие с момента его утверждения заведующим 

Учреждением. 

5.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение могут быть внесены в связи с 

изменениями действующего законодательства. 

5.3. Лица, виновные  в нарушении норм настоящего Положения, несут ответственность в 

соответствии с действующим законодательством. 

 


